Aprendizaje significativo en el transcurso del diplomado

Cuando una persona esta lista para morir, es porque sabe que supo aprovechar su

vida, haciendo que su muerte sea digna.

El fenédmeno de la muerte es algo inevitable y que tarde o temprano leva a pasar a
todos las criaturas vivientes, y nosotros como seres humanos al tener funciones psiquicas
superiores nos hacen conscientes de la existencia de la muerte, y con eso también le damos
varios significados dependiendo de las diferentes culturas, como es en el caso de México
que durante las fiestas de dia muertos, la muerte es ridiculizada por medio de los escritos
literarios conocidos como calaveritas y también se humaniza representandola como una
catrina; o en las festividades del Halloween a la muerte se le representa como un monstruo

que quiere llevarse alas almas de las personas.

En el caso de las religiones también le dan un significado a la muerte, como en el
cristianismo donde se adopta la idea de que la muerte es temporal, ya que después los
muertos resucitaran para ir al paraiso con el Sefior Dios todopoderoso, o en el budismo que
los muertos reencarnaran en nuevas personas o animales. Y es que las religiones, son una
de las mejores herramientas para afrontar el duelo, ya que gracias a ellas se tiene una fey
esperanza, como el cristianismo que ofrece esa confianza de reencontrarse con los seres
queridos y que el alma estd en un lugar mejor, gracias a esa creencia hace que la pérdida
sea menos dolorosa, y aunque el humano es un ser naturalmente religioso eso va a

depender de que tan arraigado esté una persona hacia sus creencias religiosas.

En fin, de acuerdo con los ejemplos anteriores, reflejan como la humanidad le da
una forma, un significado y sentido a la muerte, y es, que la muerte no es nibuena ni mala,

sino es parte del ciclo de la vida.

Hay que recalcar que la muerte ocurrirda de manera inevitable tarde o temprano, y
con eso hay que destacar que se tendra que afrontar el desafié del proceso de duelo, como
lo es la pérdida de cualquier ser querido, el fallecimiento de una mascota e incluso el dia en
el que experimentemos nuestra propia muerte, en donde cada quien enfrenta esos
procesos de duelo a su manera, que va a depender de la personalrdad y de la perspectiva

de cada persona, ya que algunos sabran como lidiar con la pérdida, pero para otros les es
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mas dificil entrar en la resiliencia, y si esas personas no resuelven su proceso de duelo, es
muy probable que en un futuro manifiesten algunos trastornos mentales como lo es la
depresion ,0 también se puede llegar a manifestar alguas enfermedades fisicas, ya que el
cerebro tiene conexion con todo el cuerpo, razén por la cual se manifiesten estos sintomas

fisicos.

Pero el proceso de duelo, no solo se basa ante la muerte de un sujeto, sino que
también esta presente cuando un paciente padece de alguna enfermedad terminal, como
cualquier tipo de cancer que hizo metastasis a otros 6rganos y se encuentra en fase terminal,
el alzhéimer que deteriora lentamente la memoria y capacidades cognitivas de algunos
ancianos,el VIH/SIDA uno de los peores virus a los que se ha enfrentado la humanidad, que
matd a millones, e incluso hay que mencionar a la pandemia del covid-19, sobre todo
cuando la poblacién no estaba vacunada, ya que anteriormente la probabilidad de que
alguien muriera por este virus era alta y desafortunadamente también murieron millonesy
que no todos tuvieron la oportunidad de despedirse de sus seres queridos, esto refleja como
el covid-19 también afectdé a la salud mental de muchas personas. El duelo ante las
enfermedades en fase terminal es uno de los duelos mas desafiantes, ya que es un
momento que se sabe que alguien ya estd en sus Ultimos momentos de vida, ahi es
necesario enfrentar dos duelos, ya que el primero se enfoca durante la etapa de
enfermedad terminal y el segundo es cuando el paciente muere, y este duelo también lo
enfrenta el cuidador principal,ya que el cuidador logra establecer unvinculo con el paciente

y con los familiares del enfermo.

Como se pudo apreciar anteriormente, estos son elementos importantes que se
deben tomar en cuenta para la tanatologia, y esto se le agradece a la doctora Elisabeth

Kibler-Ross, quien hizo que este enfoque progresara de manera favorable.
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